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3-Länder Enduro Trails
Nauders am Reschenpass 

26 Trails | 5 Bergbahnen

INN Trails
Tiroler Oberland

Fendels & Ried 1 Trail | 1 Bergbahn,  
Pfunds 1 Pumptrack

Bikepark Serfaus–Fiss–Ladis

8 Trails | 1 Bergbahn

We proudly present

3 Locations
7 Bergbahnen

35 Trails
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INN Trails
3 Locations | 7 Bergbahnen | 35 Trails

Euro Notruf: 112
Polizei: 133

Rotes Kreuz: 144
Bergrettung: 140

Für den Notfall

Qualitätssiegel

Tourismus Info

Tourismusverband Tiroler Oberland
A-6531 Ried i.O. · Kirchplatz 48 | Tel. +43(0)50/225100

office@tiroler-oberland.com | www.tiroler-oberland.com

„Bergwelt Tirol – miteinander leben“
Mit diesem Qualitätssiegel wird zum 
Ausdruck gebracht, dass die damit 
ausgezeichneten MTB – Routen und 
Singletrails den Regeln und Anfor-
derungen, die im Arbeitskreis MTB 
entwickelt wurden, entsprechen.

Biker Rules

	� Fahre stets mit kontrollierter Geschwindigkeit und 
auf halbe Sicht, besonders bei Kurven, da jederzeit 
mit Hindernissen zu rechnen ist (z.B. Steine, Äste, 
zwischengelagertes Holz, Weidevieh, Weideroste, 
Schranken, Traktor-Forstmaschinen, Fahrzeuge von 
Berechtigten)! 

	� Nimm Rücksicht auf Wanderer und Fußgänger und 
überhole nur im Schritttempo! 

	� Nimm Rücksicht auf den Schwierigkeitsgrad der Stre-
cke und schätze deine Erfahrungen und dein Können 
als Biker genau ein! Schütze deinen Kopf durch einen 
Helm und kontrolliere die Ausrüstung vor Antritt jeder 
Biketour (Bremsen, Klingel, Licht)! 

	� Halte dich an Absperrungen und akzeptiere, dass 
dieser Weg primär der land- und forstwirtschaftlichen 
Nutzung dient! Schließe die Weidegatter!

	� Nimm Rücksicht auf Natur und Wild, verlasse die 
gekennzeichnete Route nicht, verzichte auf das Fahren 
abseits der geöffneten Wege und beende deine Bike-
tour vor der Dämmerung. Hinterlasse keine Abfälle!
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Seepanorama

Naturparkhaus
Kaunergrat

Freibad  Prutz

Fisser Flieger

Bergrestaurant
Möseralm

Panoramarestaurant
Bergdiamant

Badesee Ried

Quellalpin

Murmliwasser

Serfauser Lauser

Bergwerk

Römerbrücke

St. Georgen
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Skyswing
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Bikepark Högsee

H2o Adventure

Anton-Renk
Wasserfall

Gallruth-Stollen
Hangkanal

Gachenblick
1.559 m

Adlerblick
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Begehbare
Gletscherspalte

Burg Berneck

Flügelmuseum
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Watze Ost-Pfeiler

Madatschtürme

Talmuseum
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A12
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Tourismusinformation

Bergrestaurant, Gasthaus

bewirtschaftete Almhütte

Aussichtspunkt

Naturpark

Naturhighlight

Klettern

Grillplatz

Bike-Shop

Outdoor-Aktivität im Sommer

Wanderwege:

Spazierwege / Singletrail

Sessellift / Gondelbahn 

Radweg Via Claudia Augusta

Museum, Ausstellung

Burg, Schloss, Festung

Kirche, Kapelle

Bushaltestelle

Bahnhof Landeck-Zams

Kinderspielplatz

Freibad

Fischen

Gletscherspalte

Aus�ugsziel Kultur

leicht mittelschwer schwierig

Pfunds
Nauders

Reschenpass

Landeck
Innsbruck

Pitztal
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Restaurant SciuriRestaurant Sciuri

Sportshops für Biker
	� Bikesport Hutter (Shop und Werkstatt)
	� BIWAK Nauders (Shop mit Bikeguides)
	� Sport Nauders Spöttl (Shop)
	� Sport Folie Intersport (Shop) (ITA)
	� Sport Winkler (Shop) (ITA)
	� Sport Tenne (Shop) (ITA)

Bikewash
	� Bikewash Talstation Bergkastel
	� Bikewash Talstation Mutzkopf
	� Bikewash Talstation Schöneben (ITA) 
	� Bikewash Talstation Haideralm (ITA)
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Waldbahn Bergstation

Stahlbrücke

Sautrog

Hirten Bichl

Waldbahn 
Talstation

1420m

Bergbahnen Nauders

Bikepark SFL
Egal ob Einsteiger oder Fortgeschrit-
tener – der Bikepark SFL verspricht 
Bikevergnügen für alle.

Kontakt
Bikepark Serfaus-Fiss-Ladis
Fisser Straße 50, 6533 Fiss

Tel. +43 5476 530 77 20
info@bikepark-sfl.at
www.bike-sfl.at

Shops, Verleih, Bikewash  
& Guides:
	� An der Talstation der Waldbahn befindet 

sich der Bikeshop, Bikeverleih und die 
Bikeschule. Sowie ein Bikewash und Park-
plätze.

3-Länder Enduro TrailsTrail-Challenge
Das Bike Erlebnis im Tiroler Oberland! 
Der Wildbachtrail bietet Mountainbi-
ke-Challenge für alle!

Der Wildbachtrail von Fendels bis Ried ist 
ein Höhepunkt im Tiroler Oberland. Um die-
ses sportliche Naturerlebnis dem Publikum 
zugänglich zu machen, wurde der Wildbach-
trail der deutschen Singletrail-Klassifizie-
rung entsprechend als mittelschwere Ab-
fahrt ausgebaut. 

70 Family Trail

71 Plamort Trail

84 Riatschwegeletrail 1

86 Almtrail

91 Haider Flow Trail

93 Grein Trail

94 Oberer Spin Trail

95 Unterer Spin Trail 

96 Gorf Trail

97 Giern Trail

85 Bergkasteltrail

65 3-Länder Trail

Grenzenloses Vergnügen
Von flowig bis technisch 
anspruchsvoll, großteils jedoch 
naturbelassen und bietet alles, 
was das Enduroherz begehrt. 

Auf den miteinander verbundenen und 
beschilderten Enduro-Routen kann man 
neben viel Trailspaß nicht nur die wunder-
schöne Bergwelt der Region genießen, man 
kommt auch bei wichtigen Wahrzeichen wie 
dem 3-Länder Grenzstein, der Burg Nauders 
oder dem Reschensee mit dem markanten 
Kirchturm vorbei. Und am Ende des Tages 
führt garantiert ein Trail auch wieder direkt 
zum eigenen Ausgangspunkt zurück.

Shops, Verleih, Bikewash  
& Guides
	� Sport Burtscher (Shop, Verleih & Guide)
	 �Intersport Pregenzer (Shop, Verleih)
	� Sport Schranz (Shop, Verleih)
	� H2o Adventure (Verleih, Bike Guides)
	� Camping Dreiländereck (Verleih)
	� Bergbahnen Fendels (Bikewash)
	� Sport Monz (Shop, Verleih & Guides)
	 WhyNot-Adventures (Verleih)

66 Green Trail

68 Kreuzmoos Trail

69 Gerry Trail

87 Riatschwegele Variante

87 Riatschwegeletrail 2

92 Plattweg Trail

98 Oberer Schöneben Trail

99 Unterer Schöneben Trail

101 Bunker Trail

102 Etsch Trail

67 Elven Trail

90 Haideralm Trail

16 Zirmtrail

1 Milky Way

2 Vuelta

3 Morning Glory

11 Strada del Sole

12 Supernatural

13 Freeride Trail

14 Supernatural 2.0

21 Hill Bill

22 Downhill

       

S0
Wegebeschaffenheit Fester und griffiger Untergrund
Hindernisse Keine Hindernisse
Gefälle leicht bis mäßig bis < 15 %
Kurven lange flache Kurvenausläufe
Fahrtechnik Keine, bzw. teilweise fahrtechnische 

Grundkenntnisse nötig, Hindernisse 
sollten noch überrollt werden

S2

Wegebeschaffenheit Untergrund nicht verfestigt, größere 
Wurzeln und Steine

Hindernisse Flache Absätze, Stufen und Treppen
Gefälle < 60 % 
Kurven leichte Spitzkehren

Fahrtechnik Fortgeschritten, Hindernisse können 
nicht mehr überrollt werden, sondern 
müssen durch spezielle Fahrtechnik 
(Gewichtsverlagerung etc.) überwun-
den werden

S1

Wegebeschaffenheit Loser Untergrund möglich,
kleine Wurzeln und Steine

Hindernisse Einzelne Absätze und Stufen  
bis 30 cm, keine Treppen 

Gefälle < 30 % 

Kurven Engere Kurven, jedoch noch gut 
befahrbar

Fahrtechnik Grundkenntnisse in Fahrtechnik nötig, 
Hindernisse können jedoch noch 
überrollt werden

S3

Wegebeschaffenheit verblockt, große Wurzeln/Felsen, 
rutschiger Untergrund

Hindernisse Hohe Absätze
Gefälle < 60 % 
Kurven enge Spitzkehren

Fahrtechnik Sehr gute Bike-Beherrschung nötig

Singletrail Level Skala
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Wildbachtrail
Single Trail mit Weitblick

Gestartet wird an der Bergstation der Seil-
bahn Ried/Fendels. Der Trail verspricht auf 
der 3,4 km langen Strecke Action inmitten 
atemberaubender Natur. Highlight ist die ca. 
30 Meter lange Hängebrücke über den Wild-
bach – daher stammt auch der Name. Der 
Wildbachtrail ist ein sportliches Naturerleb-
nis, welches auf der mittelschweren Strecke 
völlig ausgefahren werden kann. Als Ausrüs-
tung empfiehlt sich ein gängiges Mountain-
bike oder Downhillbike mit Sicherheitsaus-
rüstung wie Knieschützer und Helm.

TIPP: Verpasst nicht den einzigartigen  
Blick in die Schlucht!

Länge: 3.400 m, 
Höhendifferenz:  480 m
Level: S2

Bergbahnen Fendels
Kaunertaler Gletscherbahnen GmbH
Bergbahnen Fendels

Tel.: +43 5472 6160 10
fendels@tirolgletscher.com
www.kaunertaler-gletscher.at

INN.Track
Pumptrack in Pfunds

In der Ferienregion Tiroler Oberland in 
Pfunds wurde ein neuer Pumptrack geschaf-
fen. Der sogenannte INN.Track ist das per-
fekte Übungsgelände, um an seinen Radfä-
higkeiten zu feilen. 

Das abwechslungsreiche Gelände wur-
de rein mit Naturmaterialien geschaffen 
und begeistert gleichermaßen junge Wil-
de, ambitionierte Mountainbiker, als auch 
motivierte Gelegenheitsradler mit nachge-
bildeten Steilwandkurven, Wellen und Hin-
dernissen.

Der Inntrack befindet sich am Ortsende von 
Pfunds, direkt am Radweg bei der Radbrü-
cke von Pfunds Stuben.

Nauderer
Bergbahnen AG
Gewerbegebiet 1
A - 6543 Nauders · Tirol 
Tel.: +43 5473 87 427
bergbahnen@nauders.com
www.nauders.com

Schöneben AG
Altdorf 39
39027 Reschen
+39 0473 63 33 33
info@schoeneben.it
www.schoeneben.it


